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----------- DIRECTIVES du test de CALPROTECTINE fécale

DESCRIPTION :

Votre médecin vous a prescrit un test de CALPROTECTINE fécale, cette derniére est une protéine produite par les
neutrophiles (les globules blancs) chargés de défendre I'organisme en cas d’agression (d’inflammation). Ce test sert a
détecter la présence de cette protéine qui peut étre un signe de Maladie de Crohn et colite ulcéreuse Le test est simple
et rapide a faire. De plus, aucune diéte est nécessaire.

A SAVOIR:

Certaines situations pourraient fausser les résultats de ce dernier. Les selles ne DOIVENT PAS étre en CONTACT avec
I'EAU, avec I'URINE ou le bol de TOILETTE, la contamination de ce test vous aménerait a tout reprendre le processus.

De plus la COLLECTE et la REMISE doivent étre faites (LUNDI - MARDI - MERCREDI) SEULEMENT.
Le laboratoire REFUSERA tous les échantillons qui seront FAITS et REMIS dans les AUTRES JOURNEES de la semaine.

PRELEVEMENT :
1. Ouvrer votre trousse. (sac BIOHAZARD + pot STERILE + spatule / abaisse langue)
2. Inscrire LISIBLEMENT votre : NOM, Prénom / Date & Heure (de la collecte) sur I'étiquette du contenant.

3. Uriner et vider complétement votre vessie. (Car les selles ne DOIVENT PAS étre en CONTACT avec I'EAU, avec
I'URINE ou le bol de TOILETTE).

4. Déféquer dans un contenant (assiette d’aluminium). Jeter une fois terminer.

5. Araide d’'une spatule (abaisse langue) ou d’une cuillére de plastique, mettre I'équivalent de 1-2 cuilléres a soupe
de vos selles dans le pot STERILE.

6. Remettre le couvercle sur le contenant et fermer hermétiquement.
7. Remettez le contenant dans le sac BIOHAZARD et refermez celui-ci hermétiquement.
8. Lavez-vous les mains soigneusement.

9. Conserver le sac (avec le contenant) dans le réfrigérateur (4C).

ATTENTION :
Vous devez apporter ou remettre votre échantillon de selles dans les 24h suivant la collecte et assurez-vous d’apporter ou

d’avoir votre REQUETE et votre RAMQ (Carte dAssurance Maladie), car le laboratoire peut REFUSER tous les prélévements
NON CONFORME aux instructions énumérées ci-haut.
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https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies-chroniques/maladie-inflammatoire-intestin.html#ma

