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""""""" DIRECTIVES pour le test CULS et / ou PARA

DESCRIPTION :

Votre médecin vous a prescrit le test de CULS (Culture Selles) Bactériennes et / ou le test de PARA (Parasites). Ce test
aide a identifier des probléme relié a I'estomac, l'intestin ou d’autres partie de I'appareil digestif.

A SAVOIR:

Vous ne DEVEZ PAS prendre de médicaments qui pourraient vous aider a aller a la selle (laxatif, d’anti-diarrhée ou
d’antiacide) pendant les 24h avant de faire la collecte. Les selles ne DOIVENT PAS étre en CONTACTE avec I'EAU, avec
'URINE ou le bol de TOILETTE. De plus, il faut prévoir environ 20 minutes pour tout le processus.

PRELEVEMENT :

1. Ouvrer votre trousse. (sac BIOHAZARD + contenant avec du LIQUIDE)
Inscrire votre :  NOM, Prénom / Date & Heure (de /a collecte) sur I'étiquette du contenant.

3. Uriner dans le bol de toilette et vider complétement la vessie.
4. Déféquer dans un contenant (assiette d’aluminium) que vous pourrez jeter un fois terminer.

ENSUITE : Une fois terminer...
5. Dévisser et ouvrir le contenant en prenant soins de renverser de liquide.

6. A laide de la spatule qui est attaché au capuchon, prenez et transférer une PETITE quantité de selles (de /a
grosseur d’un pois) et introduire cette quantité dans le contenant. (introduire aussi le pus et le sang si présent)

7. Refermer hermétiquement, puis AGITER vigoureusement (10-20 sec), puis déposer sur le comptoir et attendre
2 minutes (programmer la minuterie) puis...

8. Reprendre les étapes 5 - 6 et 7, jusqu’a ce que le LIQUIDE soit EGALE a la LIGNE noire.
A SAVOIR :
Le volume de selles ajouté est considéré comme ADEQUAT, lorsque le NIVEAU’de LIQUIDE se situe SUR la LIGNE
indicatrice NOIRE situé sur I'étiquette du contenant. Le spécimen sera REFUSE si le liquide est en dessous ou au-dessus

de cette ligne.

9. Laver vos mains soigneusement.
10. Replacer le contenant dans le sac, fermer hermétiquement et conserver au réfrigérateur.

ATTENTION : Vous devez apporter ou remettre votre échantillon de selles dans les 24h suivant la collecte et assurez-vous

d’apporter ou d’avoir votre REQUETE et votre RAMQ (Carte dAssurance Maladie), le laboratoire peut REFUSER tous les
préléevements NON CONFORME aux instructions énumeérées ci-haut.
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